
Asmegin Jiu-jitsu
Hösten 2026

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG

Barn Ungdom
09:00 - 10:00 Styrketräning

09:00 - 10:30
Föranmälan 

krävs Lek-jitsu
Knattar B 10:00 - 10:45

10:10 - 11:00

Vuxna (från 15 år) Ungdomar
11:00 - 12:00 11:00 - 12:30

Knattar A
Knattar A Barn 17:00 - 17:50

Stor & liten Knattar B 17:20 - 18:10 17:30 - 18:30
17:45 - 18:30 17:40 - 18:30

Ungdomar Vuxna (från 15 år)
18:15 - 19:15 18:00 - 19:00

Vuxna (från 15 år) Vuxna (från 15 år) Vuxna (från 15 år)
18:45 - 20:15 18:45 - 20:15 18:45 - 20:15

Vuxna + ungdomar Öppen matta 
19:15 - 20:15 19:00 - 20:00

Sparring Alla välkomna


